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For brug

Brugsanvisningen skal laeses grundigt, fgr du bruger dette apparat.
Hjemmebehandling bgr kun udfgres efter konsultation med en leege/
hudlzege. Dette iontoforese-apparat er designet til optimal funktional-
itet og brugervenlighed. Brugen er enkel og ergonomisk. Denne brugsan-
visning skal leere dig om systemet og dets korrekte anvendelse. Hvis der
stadig er spgrgsmal efter laesning af brugsanvisningen, skal du ikke tgve
med at kontakte os.

Behandlingen med dette apparat kan ogsa have en positiv indflydelse pa
de terapeutiske virkninger af enhver anden supplerende terapi.

Tilsigtet brug

SE20 er beregnet til at bruge postevand til midlertidig reduktion af
overdreven sved. Specialiserede elektroder til forskellige kropsdele er
tilgengelige. Patienten er tilsigtet til at betjene iontoforese-apparatet
med laegefaglig instruktion eller vejledning. SE20 er beregnet til brug
af sundhedspersonale savel som ikke-fagfolk i medicinske faciliteter og
private hjem. Brugen ma kun finde sted i lukkede rum. Enhver anden
anvendelse betragtes som “utilsigtet brug” med risiko for brugeren.

Kontraindikation

1. Brug det ikke, hvis du har et elektronisk implantat, sdsom en
pacemaker eller ICD (indopereret hjertestarter).

2. Brug det ikke, hvis du har en mistanke om eller diagnosticeret
hjertetilstand.

3. Brugikke apparatet, hvis du er eller for nylig har vaeret gravid.

Brug ikke apparatet, hvis du bruger metalimplantater, sasom en
metalholdig spiral eller anden enhed, skruer, plader eller ledninger
i strommens mulige retning. Fjern alle metalsmykker inden
behandlingen.

5. Brugikke apparatet, hvis de kropsdele, du gnsker at behandle,
lider af ondartede tumorer, trombose, diabetes, nedsat fglsomhed,
betaendelse, abne hudsar, friske sar eller kenssygdomme.



Advarsel

1.

Patienten er den ansvarlige bruger af dette udstyr og bgr kun betjene det
under instruktion eller vejledning fra en laege.

Malgruppen er personer over 18 ar med en recept til at bruge apparatet.

Adskil ikke apparatet. Hvis det er ngdvendigt, skal du returnere det til
undersggelse eller reparation.

ADVARSEL: Alle &endringer af dette udstyr eller dets tilbehgr er forbudt.

Det medicinske apparat bgr ikke bruges taet pa eller oven pa andet elektrisk
udstyr. Hvis en sddan anvendelse er strengt ngdvendig, skal det medicinske
apparat verificeres, sa det fungerer normalt i den konfiguration, hvor det vil
blive brugt.

ADVARSEL: Brug af andet tilbehgr, opladere eller kabler end specificeret
eller leveret af producenten af dette udstyr kan pavirke udstyrets
elektromagnetiske straling eller elektromagnetiske immunitet negativt og
resultere i en defekt funktion.

ADVARSEL: Bzerbart tradlgst kommunikationsudstyr med radiofrekvent
straling (inklusive perifert udstyr sasom antennekabler og eksterne antenner)
bgr ikke anvendes naermere end 30 cm til nogen del af det medicinske apparat
inklusive de kabler, der er specificeret af producenten. Ellers kan udstyrets
funktionalitet blive forringet.

Brug ikke iontoforeseapparatet i neerheden af en MR-scanners aktive
hgjfrekvente udstyr og det RF-afskaermede rum, hvor intensiteten af
forstyrrelser er ekstraordinaer hgj.

Brug kun med postevand. Andre vaesker end postevand er ikke tilladt.

Sikkerhedsforanstaltninger

1.
2.

Holdes vaek fra bgrn.

Dette apparat bgr kun bruges med de ledninger og kabler, der leveres af
producenten for at sikre maksimal klinisk effekt. Brugen af tilbehgr ikke
godkendt af producenten kan forarsage skade eller en ikke-autoriseret
elektrisk udledning og tab af brugslicens.

For at forhindre forbraendinger under behandlingen skal du altid sgrge for, at
elektroderne er tildeekket. Direkte kontakt med elektrodernes overflade skal
undgas til enhver tid.



10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

Enhver hudskade (mindre kvastelser, rifter osv.) i behandlingsomradet skal
veaere daekket med vaseline eller en fed creme inden behandling for at undga
yderligere skader.

To apparater ma ikke bruges samtidigt pa en patient.

Se¢rg for at bruge apparatet ved stuetemperatur. Hvis enheden er blevet
opbevaret ved for lav temperaturer, kan kondens give funktionsfejl eller
beskadige apparatet.

Alle smykker, der baeres i behandlingsomraderne, skal fjernes inden
behandlingen pabegyndes. Pa grund af deres ggede strgm kan metalgenstande
give lokale hudskader.

Dette apparatet er kun beregnet til indendgrs brug. Udszet det ikke for regn
eller fugtighed.

Der skal udvises forsigtighed ved behandling af hudomrader, der
mangler normal fglsomhed (f.eks. sukkersygepatienter). Bemaerk: Pas pa
hudirritationer. Stands behandlingen om ngdvendigt.

@get strom forer ikke til en mere vellykket behandling, men kan i stedet fgre
til hudirritation. Den aktuelle effekt skal justeres til at veere behagelig for
patienten. | tilfeelde af hudirritation skal du standse behandlingen og sgge rad
hos din lzege.

Hvis behandlingen fgles ubehagelig, skal du reducere den nuvaerende effekt til
et behageligt niveau eller standse behandlingen.

| tilfelde af hudirritation skal du standse behandlingen og s@¢ge rad hos din
lege.

Inden brugen skal patienten sidde stille og alle kabler vaere ordentligt
tilsluttet.

Stikkontakten er specificeret som en del af dette medicinske udstyr. Brug kun
adapteren leveret af producenten.

Apparatet ma ikke nedsaenkes i vand.
Hvis apparatet tabes, kan det medfgre skader.



Bivirkninger/ledsagende symptomer

Hudirritationer er en mulig bivirkning af den tilsigtede anvendelse.
Behandlingen bgr standses, indtil arsagen til irritationen er fundet.

Du vil opleve enhver behandling forskelligt. Derfor er milliampere-veerdien kun
en grov vejledning. Den aktuelle effekt skal justeres til at vaere behagelig for
patienten.

lontoforese-behandling stimulerer blodomlgbet, sa en harmlgs redmen af
huden kan forekomme efter behandling.

Under behandlingen kan du opleve en prikkende eller stikkende fornemmelser.
Hvis behandlingen fgles ubehagelig, skal du reducere den nuvaerende effekt til
et behageligt niveau eller standse behandlingen.

Huden bliver mere og mere tgr som en konsekvens af behandlingen.

Hvis behandlingen fgrer til for tgr, sprukken eller revnet hud, skal du standse
behandlingen og konsultere din laege.

Leveringsomfang
Afhaengig af din recept kan leveringsomfanget variere eller omfatte andet tilbehgr.

Apparat i etui/kuffert

Akkumulator (genopladeligt batteri)
(4x AA NiMH 1,2 V 2500 mAh)

Oplader til serie med 4 NiMH-akkumulatorer

Kabler til elektroder

Kar til postevand

Elektroder i svampe til behandling af hander og fgdder

Brugsanvisning



Struktur og grundleggende egenskaber for SE20

\ (1) Teend/sluk-kontakt

N \ med strgmstyring
L ] 1 ; Il ~o v\ (2) Skifter for stremtype
]T{J L(J/\LJ t @xa (3) Udgangkontakter til
elektroder

(4) LED-indikator
“weak battery”

(5) Digitalt display

(6) LED, indikator “empty
battery””

(7) Ladekontakt
(8) Batterirum
(9) Kodekontrol

1. Tend/sluk-kontakt med stremstyring
Du taender apparatet ved at dreje kontakten med uret, indtil du hgrer et klik.Fortsaet
med at dreje for at justere streamstyrken: drej med uret for at gge veerdien, mod uret for
at senke den.

Denne funktion er kun tilgaengelig, ndr det elektriske kredslgb er tilsluttet. Nar
kredslgbet afbrydes, viser displayet “0,007”, indtil kredslgbet er tilsluttet. De-
refter gges strammen langsomt, indtil den nar den valgte veerdi.

Veerdierne 1-10 angiver 10 - 100 % af den maksimale veerdi: | jeevnstrgmstilstand
er den maksimale vaerdi 30 mA; 30 mA for pulserende strgmtilstand.

Niveau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

CC[mA]| 3 6 9 12 15 18 21 24 | 27 | 30

PC[mA] | 3 6 9 12 15 18 21 24 | 27 | 30




Efter den forvalgte behandlingstid pa 20 minutter afbrydes stremmen au-
tomatisk. Teksten “treatment over” vises i displayet. For at slukke apparatet
skal du dreje knappen (1) tilbage, indtil den lases pa plads med et klik.

Behandlingstiden pa 20 minutter begynder, nar kredslgbet fgrst er tilsluttet
(vist veerdi > 0,00) og startes ikke igen, hvis kredslgbet kortvarigt afbrydes for
at foretage justeringer.

Skifter for stromtype

Du kan enten velge jevnstrom (CC) eller pulserende strem (PC). I “pulserende
strom”-tilstand er forholdet mellem puls og pause 1:1. Dette betyder, at den
effektive PC-vaerdi er nasten halvdelen af den viste aktuelle veerdi. P4 grund
af den nedsatte procentdel af jeevnstrem tillader den pulserende strom mere
precise intervaller (s mA CC svarer til 2,5 mA PC). Takket veere afbrydelser i
strommen foles pulserende stremme mere behagelige for nogle patienter.

Udgangskontakter til elektroder

To stik: “Rgd“ - Anode (+) og “Sort” - katode (-). Tilslut kablerne i henhold til
deres farver for at forbinde apparatet med elektroderne. Skift polaritet hver
gang du starter behandlingen, medmindre andet er anbefalet af din laege. Pol-
vending kan udfgres ved at slutte det rgde kabel til den sorte kontakt og det
sorte kabel til den rgde kontakt.

LED indikator “weak battery”

Nar denne rgde LED lyser, indikerer det, at akkumulatorerne mangler strgm
og skal snart genoplades. Du vil veere i stand til at gennemfgre yderligere 2
behandlingssessioner, fgr du skal genoplade akkumulatorerne.

Digitalt display

Under normal brug viser displayet den aktuelle vaerdi malt i mA (milliampere)
samt den valgte stremtype CC) eller PC). Derudover viser det beskeder som
“treatment over”.

LED indikator “empty battery”
Nar denne rgde LED lyser, indikerer det, at akkumulatorerne er tomme. Du
bliver ngdt til at genoplade akkumulatorerne, fgr du kan bruge apparatet igen.



7. Ladekontakt
TOpladningskontakten er placeret pa apparatets hgjre side (7). Du ma kun
bruge den medfglgende oplader, da den er tilpasset de akkumulatorer, der
er indbygget i apparatet. Tilslutning af apparatet til den forkerte oplader kan
medfgre alvorlige skader.
Hvis jeevnstrgmsstikket (DC) pa opladeren er isat, afbrydes kredslgbet, og
apparatet deaktiveres.

8. Batterirum
Apparatet har et batterirum (8) til fire genopladelige batterier/akkumulatorer
af celletypen AA. 4 NiMH-akkumulatorer medfglger Ladetiden afhaenger af
batteriernes og opladerens kapacitet. Det tager cirka 11-12 timer at oplade nye
batterier (standardudstyr, 4x 2500 mAh).

9. Kodekontrol
Antallet af alle afsluttede behandlinger gemmes. Denne kodestatus har
erstattet "patientdagbogen” som et alternativt bevis for en regelmassig
forsggsfase til sundhedsforsikringer.

Prgvefase daekket af sundhedsforsikring Kodestatus

Mange sundhedsforsikringer vil sikre sig, at apparatet faktisk er ngdvendig, for de
daekker omkostningerne. Ofte bruges en patientdagbog eller spgrgeskemaet fra
Hidroxa (inklusive kode) som bevis pd behandlingerne. Kodestatus angiver antal-
let af behandlinger, du har gennemfgrt. Efter krav fra visse sundhedsforsikringer,
er antallet af afsluttede sessioner blevet indkodet for at undgd et muligt bedrag.
For at laese kodestatus pa displayet skal du indsaette en spids genstand, f.eks. en
skruetreekker (2-3 mm i diameter) ind i hullet pd venstre side (9)* for at trykke pd
kodekontakten. Hold den nede, og taend apparatet

— efter nogle fa gjeblikke vises en kode pd fire tegn pad displayet. Kodekontakten
kan nu slippes.

* Indsaet vandret, hvis du
ejer etuiversionen; indsat
skrdt ovenfra, hvis du ejer
kuffertversionen.




Sikkerhedstiltag

Anti-overbehandling

Som et resultat af en vellykket behandling gges hudens elektriske modstand. For
at undga en overbehandling overvager systemet hudens ledningsevne. Den viste
meddelelse “max” signalerer, at den forvalgte modstand er opfyldt. Hvis en anden,
hojere graense nas, lases systemet og vil ikke starte. Da disse graenser er blevet
justeret til den gennemsnitlige patient, passer de muligvis ikke til din individuelle
situation.

Hvis hyperhidrosen ikke er afhjulpet, og apparatet ikke starter pa grund af den
beskyttende funktion, bgr du kontakte os, sa vi kan finde en individuel Igsning til
din situation.

Maksimal streamstyrke

Stregmstyrken styres af apparatet og kan ikke gges over de maksimale vaerdier pa
20 mA (jeevnstrgm — PC) og 30mA (pulserende strgm — PC). For at give dig den
bedst mulige feedback viser displayet altid den aktuelle strgmveerdi.

Frakobling af apparatet fra stramforsyningen (240V/110V)

Nar stremstikket pa opladeren saettes i apparatets opladningskontakt, kan
behandlingen ikke udfgres. Strgmstikket afbryder det elektriske kredslgb. Derfor
er behandlingen kun mulig, nar opladeren er frakoblet.

Beskyttelse mod utilsigtet aendring af stramtype

Det er umuligt at skifte mellem pulserende strgm og jeevnstrgm under brug af
apparatet. En utilsigtet eendring mellem de nuvarende typer kan ikke ske under
behandlingen. Nar apparatet startes, gemmes knappens position og opretholdes
indtil slutningen af behandlingssessionen, selvom den aktuelle strgm andres.

Undga elektrisk hegn-effekt

For at undga elektriske st@d pa grund af den justerede spaending, nar haender
eller fgdder nedsaenkes, startes indstillingen fgrst, nar stremmen er tilsluttet (=
hander eller fgdder er nedsaenket). Stremmen vil nu stige gradvist. Hvis kred-
slgbet afbrydes under behandlingen, nulstilles vaerdien til nul. Nar behandlingen
fortseettes, vil stremmen gradvist stige til den valgte veerdi.
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Anvendelse

Grundlzeggende

Postevandsiontoforese bruges til midlertidig lindring af hyperhidrose, der pavirker
handfladerne og fédder og underarmene. Sandsynligheden for at reducere sved
til et normalt niveau uden at beskadige svedkirtlerne er meget hgje. Denne effekt
opnas ved at fgre en elektrisk strgm (konstant eller pulserende) gennem de
bergrte kropsdele for at veenne cellerne til elektrisk stimulering. Som et resultat
vil svedkirtlerne vaere langsommere til at reagere pa deres egen stimulering.

Da kirtlerne “kun” er fortrolige med elektrisk stimulering, vil deres oprindelige
tilstand relativt hurtigt vende tilbage, nar behandlingen er overstaet.

Som en tommelfingerregel skal du udfgre en daglig indledende behandling,

indtil du bemaerker en signifikant effekt (uden hudirritationer). Nar du har faet
positive resultater, kan du begynde at saette den daglige behandling pa pause. Da
arsagerne til hyperhidrose er forskellige for hver enkelt patient, skal du tilpasse
behandlingen til dine individuelle behov og livsstil. Disse faktorer kan variere
afhaengigt af arstiden og hverdagsagtige begivenheder.

Inden du begynder behandlingen, skal du tage alt metaludstyr af (f.eks. smykker).
Renggr huden i behandlingsomraderne. Fjern alle cremer og kosmetik.

Undtagelse

Enhver hudskade (mindre skader, rifter osv.) i behandlingsomradet skal vaere
daekket med vaseline eller en fed creme inden behandling for at undga yderligere
skader. Beskadigede huddele leder stremme szerlig godt og giver stgrre risiko for
skader. Den samlede strgm Igber kun gennem den beskadigede hud. Dk kun de
pletter, der er ramt af skader — forsigtighed tilrades, da vaseline og andre fede
cremer blokerer den aktuelle strem og hindrer behandlingens effekt.

Apparatet overvager hudens modstandsdygtighed og vandets elektriske
ledningsevne for at reducere belastningen (beskyttelse mod overbehandling).

Hvis dit postevand er meget hardt, kan tilseetning af kogesalt gge ledningsevnen.
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Preparation
Forbind de rgde og de sorte kabler med elektroderne.

et

Set nu kablerne i den tilsvarende stikkontakt i apparatet. Seet det rgde kabel i den
rgde kontakt og det sorte kabel i den sorte kontakt.

Skift polaritet hver gang du starter behandlingen, medmindre andet er anbefalet
af din laege. Polvending kan udfgres ved at slutte det rgde kabel til den sorte
kontakt og det sorte kabel til den rgde kontakt.

Behandling af haender og/eller fodder

Placer karret pa en fast, jeevn overflade. For behandling af haenderne placeres
begge bakker side om side pa et bord. For behandling af fégdderne skal du placere
begge bakker side om side pa gulvet. Hvis du behandler haender og fgdder
samtidigt*, skal du placere en bakke pa bordet og en pa gulvet.

*Da haender og fadders ledningsevne varierer, anbefales dette kun til erfarne brugere.

Elektroderne ma aldrig bergre huden direkte. Ellers risikerer du forbraendinger.
Hzeld en lille mangde postevand (handbehandling: ~ 0,5 |, fodbehandling: ~ 0,75 |)
i hvert kar. Vandtemperaturen skal vaere behagelig for dig og har ingen indflydelse
pa behandlingen. Vandet skal kun daekke de kropsdele, der er ramt af hyperhidrose
— ikke hele handen eller hele foden.

Behandling af underarmene eller andre kropsdele
Anbring et kar pa en fast, jeevn overflade og fyld det med postevand (~ 1 1). Seet de
tilsluttede svampeelektroder i karret og opblgd dem helt.
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Hdandbehandling
Lees f@rst kapitlet “Grundlaeggende”, inden du fortsaetter.

Nar du udfgrer handbehandlingen fgrste gang, skal du bede en anden person om
at hjelpe dig med at justere strgmstyrken.

Nar du udfgrer den anden behandling, skal du blot starte apparatet ved at dreje
pa knappen og justere strgmstyrken til den veerdi, du brugte under din fgrste
behandling. Placer begge haender i de vandfyldte kar — et kar pr. hand. Strgmmen
aktiveres, sa snart det elektriske kredslgb er tilsluttet. Den aktuelle styrke gges,
indtil den gnskede vaerdi er ndet. Du kan nar som helst tage dine haender ud af
karret for at justere stremstyrken igen. Bemaerk, at du kun bgr gge strgmstyrken
langsomt. Forggelsen af den aktuelle styrke sker langsomt, sa det giver ikke en lige
sa hurtig stigning, hvis du drejer knappen hurtigt. Vaelg stremtype efter din recept
eller legens anbefaling. Jeevnstrgm er mere effektiv, men de fleste patienter
foretraekker den behagelige behandlingsfglelse fra den pulserende strgm.
Strgmtypen, CC eller PC, kan kun vaelges, nar apparatet er slukket. Ellers bevares
det oprindelige valg.

Du skal dreje kontakten (1) til venstre for at teende apparatet. En tekst vises pa
displayet i 5 sekunder. Dette viser, at apparatet er teendt.

Kontroller nu, om du har valgt den rigtige strgmtype. Den fgrste linje pa displayet
viser, om apparatet er indstillet til “CC” jeevnstrgm eller “PC” pulserende strgm.
Vandet skal kun deekke de kropsdele, der er ramt af hyperhidrose — ikke hele
handen eller hele foden. Tilpas om ngdvendigt vandniveauet.
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Nar du drejer knappen (1) med uret, gges strgmstyrken. Den anden linje pa
displayet (5) viser maengden af strgm.

Jevnstrom

Turn up the amperage until the current is
noticeable, then turn it down again until you
can no longer feel it.

Pulserende strom
Skru op for stremmen, indtil den netop kan
markes.

Iontoforese-behandling af heenderne med SE20
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Fodbehandling

Lees f@rst kapitlet “Grundlaeggende”, inden du fortsaetter.

Veelg strgmtype efter din recept eller laegens anbefaling. Jeevnstrgm er mere
effektiv, men de fleste patienter foretraekker den behagelige behandlingsfglelse
fra den pulserende strgm.

Stremtypen, CC eller PC, kan kun valges, nar apparatet er slukket. Ellers bevares
det oprindelige valg.

Du skal dreje kontakten (1) til venstre for at teende apparatet. En tekst vises pa
displayet i 5 sekunder. Dette viser, at apparatet er tendt.

Kontroller nu, om du har valgt den rigtige strgmtype. Den fgrste linje pa displayet
viser, om apparatet er indstillet til “CC” jeevnstrgm eller “PC” pulserende strgm.
Seet dine fgdder i behandlingskarrene — vandet skal kun deekke de omrader, der er
ramt af hyperhidrose — ikke hele foden. Tilpas om ngdvendigt vandniveauet.

Nar du drejer knappen (1) med uret, gges strgmstyrken. Den anden linje pa
displayet (5) viser maengden af strgm.

Jevnstrom

Skru op for stremmen, indtil den meaerkes,
og skru den derefter ned igen, indtil du ikke
lengere kan maerke den.

Pulserende strom
Skru op for stremmen, indtil den netop kan
maerkes.

Iontoforesebehandling af
fodderne med SE20
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Kombineret behandling af hdnd og fod
Lees f@rst kapitlet “Grundlaeggende”, inden du fortsaetter

Nar du udfgrer handbehandlingen fgrste gang, skal du bede en anden person om
at hjelpe dig med at justere strgmstyrken.

Nar du udfgrer den anden behandling, skal du blot starte apparatet ved at dreje
pa knappen og justere strgmstyrken til den veerdi, du brugte under din fgrste
behandling.

Leeg dine haender i et behandlingkar og dine fgdder i det andet kar — vandet skal
kun daekke de omrader, der er ramt af hyperhidrose — ikke hele haenderne eller
fgdderne. Tilpas om ngdvendigt vandniveauet.

Stremmen aktiveres, sa snart det elektriske kredslgb er tilsluttet. Den aktuelle
styrke gges, indtil den gnskede vaerdi er ndet. Du kan nar som helst tage dine
haender ud af karret for at justere strgmstyrken igen. Bemaerk, at du kun bgr gge
strgmstyrken langsomt. Forggelsen af den aktuelle styrke sker langsomt, sa det
giver ikke en lige sa hurtig stigning, hvis du drejer knappen hurtigt.

Veelg strgmtype efter din recept eller leegens anbefaling. Jeevnstrgm er mere
effektiv, men de fleste patienter foretraekker den behagelige behandlingsfglelse
fra den pulserende strgm.

Du skal dreje kontakten (1) til venstre for at teende apparatet. En tekst vises pa
displayet i 5 sekunder. Dette viser, at apparatet er teendt.

Kontroller nu, om du har valgt den rigtige strgmtype. Den fgrste linje pa displayet
viser, om apparatet er indstillet til “CC” jeevnstrgm eller “PC” pulserende strgm.
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Underarmsbehandling
Lees f@rst kapitlet “Grundlaeggende”, inden du fortsaetter.

Ggr omhyggeligt underarmselektronderne vade og pres dem let, indtil de ikke
lzengere er dryppende vade. Laeg dem under dine arme. Placer dem hgjt oppe,
direkte i din armhule.

Vi anbefaler at pakke et handkleede rundt om din krop. Under denne behandling vil
der forekomme vanddraber.

Valg strgmtype efter din recept eller laegens anbefaling. Jaevnstrgm er mere
effektiv, men de fleste patienter foretraekker den behagelige behandlingsfglelse
fra den pulserende strgm.

Du skal dreje kontakten (1) til venstre for at teende apparatet. En tekst vises pa
displayet i 5 sekunder. Dette viser, at apparatet er teendt.

Kontroller nu, om du har valgt den rigtige strgmtype. Den fgrste linje pa displayet
viser, om apparatet er indstillet til “CC” jeevnstrgm eller “PC” pulserende strgm.

Nar du drejer knappen (1) med uret, gges strgmstyrken. Den anden linje pa
displayet (5) viser mangden af strgm.

Jevnstrom

Skru op for stremmen, indtil den maerkes,
og skru den derefter ned igen, indtil du ikke
leengere kan meerke den.

Pulserende strom
Skru op for strommen, indtil den netop kan
merkes.

Iontoforese-behandling af
underarmene med SE20
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Behandlingsinterval

lontoforese-behandlingen skal i starten udfgres en gang dagligt, indtil du sveder
mindre. Derefter kan behandlingsintervallet reduceres til en behandling hver 1-3
dage eller alternativt til den indstilling, der er bedst for din krop.

Svedmangden reduceres normalt efter kun fa behandlinger. | undtagelsestilfeelde
er det muligt, at effekten kun opstar efter et par uger eller endda maneder. Af
denne grund anbefales en kontinuerlig behandling, selv nar der ikke er nogen
indledende virkning.

Behandlingen skal fortsaettes, selvom det gnskede resultat allerede er opnaet.

Grov retningslinje

Skift mellem behandling og pause — hver anden dag. Tre gange om ugen med en
pause pa mindst en dag.

Pauset behandling — hver tredje dag. To gange om ugen med en pause pa mindst to
dage.

Varigheden er fastsat til 20 minutter, sa du kan vurdere behandlingseffekten. Det
giver faerre brugsfejl. Denne tidsveerdi er udledt fra videnskabeligt signifikante
kliniske studier (15 eller 30 minutter).

Hvis du oplever stremmen som bidende eller ulige intens, skal du reducere strgm-
styrken. Hvis du foretager en behandling uden for karrene, skal du igen blgdggre
elektroderne i svampelommene eller justere deres placering pa din krop for at
sikre, at de er i fuld hudkontakt.

Pget strom forer ikke til en mere vellykket behandling, men kan i stedet fgre til
hudirritation. Dette ses som forkert brug.

Jeevnstrgmsbehandlinger (CC) bgr udfgres umaerkeligt. Pulserende strembehan-
dlinger (PC) skal udfgres lidt maerkbart.

Du skal kunne fgle stremmen, men det ma IKKE veaere ubehageligt. Du vil opleve
enhver behandling forskelligt. Derfor skal dine seneste aktuelle indstillinger kun
skal ses som vejledende.
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Du skal justere den aktuelle styrke efter din komfort.

| tilfeelde af hudirritation skal du standse behandlingen og sgge rad hos din lzege.
Din lege vil derefter beslutte, om behandlingen kan fortsattes.

Opsummering

e Juster apparatet til jaevnstrgmsindstillingen (CC). Brug pulserende strgm (PC)
til mere fglsomme kropsdele. Pa grund af pauserne giver den pulserende
strgm en finere dosis.

e Juster den nuvaerende styrke inden hver ny behandling.
e Behandlingens varighed: 20 minutter.

e Sessioner: en gang om dagen. Senere hver 1-3 dag eller i henhold til dine per-
sonlige behov.

e Fjern alle metalgenstande (smykker).
e  Skift polaritet inden hver behandling.
e Kontakt leege i tilfeelde af hudirritation.

Stromforsyning

Apparatet leveres med et indbygget batterirum (8) til fire standard genopladelige
NiMH-batterier (= akkumulatorer) tilsluttet i serie, type AA. Ved levering er deres
kapacitet 2500 mAh. Pa grund af dette kan apparatet betjenes uafhaengigt af en
strgmforsyning.

Overvdget batteri/akkumulatorkapacitet

Sa snart batterispaendingen falder til under en defineret vaerdi, lyser den gule LED
(4). Displayet viser alternativt meddelelsen “battery low”, stremtypen og strgm-
styrken. Du vil vaere i stand til at gennemfgre yderligere 2 behandlingssessioner,
for du skal genoplade akkumulatorerne. Sa snart batterispaendingen falder yder-
ligere, lyser den rgde LED (6). Displayet viser meddelelsen “batteries are empty”.
Du skal genoplade akkumulatorerne, fgr du kan fortsaette din behandling.
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Opladning af akkumulatorer

Opladningskontakten er placeret pa apparatets hgjre side (7). Du ma kun bruge
den medfglgende oplader, da den er tilpasset de akkumulatorer, der er indbygget
i apparatet. Tilslutning af apparatet til den forkerte oplader kan medfgre alvorlige
skader.

Hvis jeevnstrgmsstikket (DC) pa opladeren er isat, afbrydes kredslgbet, og
apparatet deaktiveres.

Advarsel: Forsgg aldrig at genoplade galvaniske battericeller med opladeren. Kun
genopladelige NiMH-batterier (“akkumulatorer”) er tilladt.

Ved udskiftning af batterier skal alle fire batterier udskiftes. Ladetiden for de
genopladelige batterier er 11 til 12 timer (leveringsbetingelse).

Bemaerkning

Nar strgmstikket pa opladeren seattes i apparatets opladningskontakt, kan
behandlingen ikke udfgres. Stromstikket afbryder stremforsyningens elektriske
kredslgb. Inden du bruger apparatet igen, skal stromstikket tages ud af
opladningskontakten.

Tekniske specifikationer

Dimensions: 172 X 116 X 41 mm
Weight: 270 g
Power source: 4 standard genopladelige NiMH-batterier (=

akkumulatorer) stgrrelse AA tilsluttet i serie
Kapacitet: min. 2500 mAh (leveringsbetingelse)

Bemaerk: Det er forbudt at blande forskellige typer
batterier. Bland ikke nye og gamle batterier. Oplad alle
batterier pa samme tid.

Advarsel: Brug kun opladere til NiMH akkumulatorpakker.

Operating conditions:  Temperatur: fra 5 °C til + 40 °C.
Maks. relativ luftfugtighed: 15 - 93 % fugtighed.
Atmosfaerisk tryk fra 700 til 1060 hPa
Output: Jeevnstrgm (CC)
Ampere: 0 - 30 mA
Voltage: 0- 60V
Pulserende strgm (PC)
Ampere: 0 - 30 mA (max)
Voltage: 0 - 60 V (max)
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Rengoering og vedligeholdelse

e Apparatet er vedligeholdelsesfrit.

e Frakobl kablerne forsigtigt. Bgj eller bind ikke kablerne.
e Apparatet skal renggres fugtigt (ikke vadt).

e Apparatet og elektroderne kan renggres med alle ikke-ztsende
renggringsmidler, normalt brugt i medicinsk praksis. Apparatet ma ikke
nedsaenkes i nogen form for vaeske.

e Det er absolut ngdvendigt, at svampeposerne renggres og leegges til t@rring
efter hver behandling. Tag elektroderne ud af poserne til tgrring.

e Efter brug skal elektroder og svampe renggres og desinficeres i lunkent vand.

e Hvis du ikke bruger enheden over en lengere periode, skal du fjerne batterierne
fra apparatet og opbevare dem separat. Brugte batterier skal bortskaffes som
farligt affald.

Tiloehgr sasom elektroder, svampeposer og kabler udsaettes for et vist
slid og kan kraeve udskiftning efter langvarig brug. Kontroller alle dele for

skader inden hver pasatning, isaer kablerne. Hvis de er beskadiget, skal de
udskiftes. Hvis SE20’s stikkontakt er beskadiget, skal du sende apparatet til
eftersyn.

Opbevaring og transport

e Opbevarings- og transportforholdene ma ikke overstige fglgende vardier:
Temperatur: fra 25 °C til + 70 °C.
Maks. relativ luftfugtighed: Mindre end 93 % fugtighed.
Atmosfaerisk tryk fra 700 til 1060 hPa.

e Ved langvarig opbevaring skal batterierne tages ud. For kortvarig opbevaring
skal du regelmaessigt kontrollere eller forny batterierne for at holde udstyret i
en fuldt anvendelig tilstand.

Bortskaffelse

Model SE20 iontoforeseapparatet indeholder elektroniske komponenter.
Ved afslutningen af dets levetid skal apparatet sendes til et passende
bortskaffelsessted i overensstemmelse med lokale regler* eller returneres til
producenten.

* Within the European Union, the deciding regulations are 2006/66/EG and 2012/19/EU.
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Reklamation, garanti og levetid

Reklamation

Retningslinjerne 1999/44/E@F og 2011/83EU for Den Europaiske Union finder
anvendelse.

De specificerer en reklamationsperiode pa tolv maneder fra levering af varerne.
Alle krav skal rettes mod salger (udsteder af din faktura).

Reklamationsretten omfatter materialefejl og produktionsfejl. Elektroder, svampe,
kabler og batterier anses separat som forbrugsvarer og udseattes for en individuel
vurdering.

Ignorering af kapitlerne “advarsel” og “sikkerhedsforanstaltninger” fgrer til tab af
reklamationskravet og producentens ansvar.

Garanti

Udvidede serviceydelser kan daekkes af en ekstra garanti. Hvis det er relevant,
henvises til dit garantikort.

Levetid

TLevetiden for “SE20”-apparatet er 10 ar, hvis den bruges korrekt og renggres
regelmaessigt.

Vejledning og producenterklering for EMC

Apparatet er beregnet til brug i de elektromagnetiske miljger, der er anfgrt neden-
for, og bgr kun bruges i sddanne miljger:

Emissions test Compliance | Electromagnetic environment — guidance

RF energy is used only to maintain
device’s operation. Therefore, its RF
CISPR 11 Gruppe 1 emissions are so low that it’s not likely
to cause any interference in nearby

electronic equipment.

Udfgrt forstyrrelse Klasse B

RF-emissioner Klasse B

CISPR 1 Gruppe 1 The device is suitable for use in all

Harmoniske emis- establishments, including domestic
sioner Klasse A establishments and those directly

IEC 61000-3-2 connected to the public low-voltage

power supply network that supplies

Spaendingsudsving/ buildings used for domesticpurposes.

flimmeremission |IEC | Overholder
61000-3-3
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Vejledning og producenterkleering — elektromagnetiske udledninger

Apparatet er beregnet til brug i de elektromagnetiske miljger, der er anfgrt
nedenfor, og bgr kun bruges i sddanne miljger:

(50 eller 60 Hz)
magnetisk felt
IEC 61000-4-8

50 eller 60 Hz

50 eller 60 Hz

. IEC 60601 Compliance Electromagneticen-
Immunity test .
test level level vironment
Elektrostatisk + 8 kV kontak- + 8 kV kontak- Gulve skal veere
afladning (ESD) tafladning tafladning af tree, beton eller
IEC 61000-4-2 keramiske fliser.
+15 kV luftaflad- | £15 kV luftaflad- [ jyis gulve er daek-
ning ning ket af syntetisk
materiale, skal den
relative fugtighed
vaere mindst 30 %.
Effektfrekvens 30 A/m 30 A/m Effektfrekvente

magnetfelter skal
vare pa niveauer,
der er karakteris-
tiske for en typisk
placering i et typisk
kommercielt eller
hospitalsmiljg.

Modstand mod
elektriske hurtige
transienter/ byge

t 2 kV for strgm-
forsyningsled-
ninger

t 2 kV for strgm-
forsyningsled-
ninger

Stregmkvaliteten
skal svare til et
typisk kommercielt

ninger

IEC 61000-4-4 miljg eller hospital-
+1kV for input/ | £1kV for input/ smiljp.
output linjer output linjer
Surge t 2 strgmforsyn- | £ 2 kV strgm- Strgmkvaliteten
IEC 61000-4-5 ingsledninger forsyningsled- skal svare til et

typisk kommercielt
miljg eller hospital-
smiljg.
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sledninger
IEC 61000-4-11

0 % UT; 1 cyklus

270° og 315°.

Afbrydelser og | 0 % UT; 0.5 cyklus 0% UT; 0.5 Strgmkvaliteten skal

spaendings- Ved 0°, 45°, 90°, cycle Ved svare til et typisk kom-

variationer pa 135°, 0°, 45°, 90°, mercielt miljg eller

stramﬁorsynm— 180°, 225°, 270° og 135°, hospitalsmiljg. Hvis

gens indgang- R R brugeren af apparatet
315°. 180 ) 225 ),

har brug for fortsat
drift under strgmaf-

70 % UT; 25 / 30 0 % UT; 1 brydelser, anbefales
cyklusser cyklus det, at enheden far
0%UT; 250 /300 |70 %UT; 25 strgm
cyklusser cyklusser fra en uafbrudt
0 % UT; 250 strgmforsyning eller et
cyklusser batteri.

Apparatet er beregnet til brug i et elektromagnetisk miljg, hvor udstralede RF-
forstyrrelser er reguleret. Brugeren kan hjzlpe med at forhindre elektromagnetisk

interferens ved at holde apparatet pa tilstraekkelig afstand fra baerbart
og mobilt RF-kommunikationsudstyr (sendere). Fglgende tabel beskriver

kommunikationsenhedens maksimale udgangseffekt:

Nominel maksi- Afstand i henhold til senderens frekvens (m)
mal udgangsef- 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz | 800 MHz til 2.5 GHz
fekt for sender
(W) d=1.2VP d=1.2VP d=2.3VP

0.01 012 012 0.23

041 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For sendere med en maksimal udgangseffekt, der ikke er anfart ovenfor, kan den anbefalede afstand

d i meter (m) estimeres ved hjelp af ligningen, der gzelder for senderens frekvens, hvor P er den
maksimale udgangseffekt for senderen i watt (W) ifslge producenten af senderudstyret.
BEM/RK 1 Ved 80 MHz og 800 MHz galder det hgjere frekvensomrade.

BEMZARK 2 Disse retningslinjer gaelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse

pavirkes af optag og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.
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Vejledning og producenterkleering — elektromagnetiske udledninger

Apparatet er beregnet til brug i de elektromagnetiske miljger, der er anfgrt
nedenfor, og bgr kun bruges i sddanne miljger:

Stralings-RF
IEC 61000-4-3

VED 0.15-80 MHz

6V rms

Ved ISM & radio-
amatgrfrekv

10 V/m Ved 80-
2700 MHz (AM-
modulering)

ved 0.15-80 MHz

6V rms

ved ISM & radio-
amatgrfrekv.

10 V/m ved 80-
2700 MHz (AM-

modulering)

Immunitetstest | IEC 60601 Overholdel

testniveau sesniveau Elektromagnetisk miljg — vejledning
Lednings-RF 3V rms 3V rms Baerbart og mobilt RF-kommunikation-
IEC 61000-4-6 sudstyr bgr ikke bruges tettere pa

nogen del af apparatet, inklusive kabler,
end den anbefalede afstand beregnet
ud fra ligningen, der geelder for send-
erens frekvens.

Anbefalet afstand

d=1.2vF

d=1.2¥F 80 MHz til 800 MHz
d = 2.3VP 800 MHz til 2.5 GHz

hvor P er den maksimale udgangseffekt
for senderen i watt (W) ifglge produ-
centen af senderudstyret, og d er den
anbefalede afstand i meter (m).

Feltstyrker fra faste RF-sendere, som
bestemt ved en elektromagnetisk
stedmaling a, bgr veere mindre end
overensstemmelsesniveauet i hvert
frekvensomrade b.

Interferens kan forekomme i neerheden
af udstyr, der er maerket med

felgende symbol:(((i’))

BEMARKNING 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gaelder det hgjere frekvensomrdde.
BEMZ/RK 2: Disse retningslinjer gaelder muligvis ikke i alle situationer. Elektromagnetisk udbredelse
padvirkes af optag og refleksion fra strukturer, genstande og mennesker.

Feltstyrker fra faste sendere, sGsom basestationer til radiotelefoner (mobil/trddlgse) telefoner og
landmobilradioer, amatgrradio, AM- og FM-radioudsendelse og TV-udsendelse kan ikke forudsiges
teoretisk med ngjagtighed. For at vurdere det elektromagnetiske miljg pd grund af faste RF-sendere,
bar en elektromagnetisk undersggelse af stedet overvejes. Hvis den mdlte feltstyrke pd det sted, hvor
apparatet bruges, overstiger det gaeldende RF-overholdelsesniveau ovenfor, skal enheden overvdges

for at sikre normal drift. Hvis der opstdr unormal effekt, kan det veere ngdvendigt at traeffe yderligere
foranstaltninger sGsom justering eller tilpasning af enheden.
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Tegn og symboler

Sign or symbol

Description

Type BF. Patientdelstype — Body Floating

Advarsel

Laes brugsanvisningen

Se brugsanvisningen fgr brug

Producent

LR | Q> DY

Fremstillingsdato

LOT!

Batchkode

P21

Beskyttet mod faste genstande over 12,5 mm.
Beskyttet mod lodret faldende vanddraber.

C € 2460

CE-maerkning med det modificerede organs identifika-
tionsnummer: Overholder MDD 93/42/E@F-krav.

Europaeisk autoriseret repraesentant/fuldmaegtig
reprasentant.

Bortskaffelse: Bortskaf ikke dette produkt som usort-
eret kommunalt affald. Separat indsamling af sadant
affald for seerlig behandling er ngdvendig: Waste Elec-
trical Electronic Equipment (WEEE).

Batterier: Indsamling af batterier.
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Producent

Durtech System Corp.
3F, No. 27, Lane 381, Fude 1ST Rd., Xizhi Dist., Taipei 221, Taiwan, R.O.C.
TEL: 886-2-26946022, FAX: 886-2-26935668, www.durtechsystem.com

Europaeisk repraesentant

AAM GmbH

Wolfsmatten 1, Bau 160, 77955 Ettenheim, Tyskland
Tel.: +49 - 7822 - 4039 - 500, FAX: +49 - 7822 - 4039 - 499,
www.aam-med.de
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Hidroxa Medical

Bjorndammsterrassen 114.
43342 Partille, Sweden

Kundtjanst@Hidroxa.com




